
Prevenzione Donna
La prevenzione cresce con te.
Scopri i controlli e le attenzioni più importanti nelle diverse fasi della vita.
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PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI PRENOTA ONLINE 
LA TUA VISITA 
con i nostri 
specialisti

Le indicazioni riportate hanno carattere puramente orientativo e non sostituiscono il parere medico. 
La scelta degli esami e degli eventuali trattamenti deve essere valutata dal proprio medico in base all’età, 
alle condizioni di salute e alle esigenze individuali.

ADOLESCENZA
Conosci il tuo corpo 

20-29 anni
Inizia a prevenire

30-39 anni
Continua a prenderti cura

40-49 anni
Dai 40 anni più attenzione al seno

50-64 anni
Prevenire è guardare avanti 

65+ anni
La prevenzione continua

VISITA GINECOLOGICA
Quando indicata, soprattutto in presenza di disturbi, alterazioni 
del ciclo o in relazione all’inizio dell’attività sessuale.

SENO COLLO
DELL’UTERO 

01
SCREENING

Gli esami raccomandati 
in base all’età

02
CONTROLLI

Visite ed esami in base 
a familiarità e fattori di rischio

03
STILI DI VITA

Movimento · alimentazione
niente fumo · protezione UV

ECOGRAFIA 
dai 20 anni

PAP-TEST 
25–29 anni · ogni 3 anni

SENO HPV

ECOGRAFIA 
secondo 
indicazione clinica

HPV-DNA TEST
30–64 anni · ogni 5 anni

SENO HPV

MAMMOGRAFIA
controllo da valutare in base 

all’età e al profilo di rischio

HPV-DNA TEST
ogni 5 anni fino ai 64 anni

SENO OSSA

MAMMOGRAFIA 
ogni 2 anni

VALUTA 
IL RISCHIO 
di osteoporosi 
dai 50 anni

CUORE

PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE 
particolarmente 
importante dopo la 
menopausa

Non aspettare un disturbo.
Prenditi cura di te.

SENO OSSA

MAMMOGRAFIA 
secondo percorso 
e rischio individuale

VALUTA 
IL RISCHIO 
di osteoporosi

CUORE

CONTROLLI 
CARDIOVASCOLARI 
personalizzati


