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¥ IL GRUPPO
HABILITA

Gruppo Sanitario
con 15 sedi tra Lombardia e Piemonte

Nata nel 1979 come centro di terapia iperbarica a Zingonia (BG),
negli ultimi 40 anni Habilita si & trasformata in uno dei maggiori ope-
ratori sanitari privati in Italia, specializzato in chirurgia ortopedica, ri-
abilitazione, chirurgia refrattiva, medicina iperbarica, sport medicine
e diagnostica.

Presente in Lombardia e in Piemonte con strutture di ricovero e am-
bulatoriali accreditate con il Servizio Sanitario Nazionale, oggi Habi-
lita e riconosciuta tra le eccellenze a livello nazionale per la qualita e
I'efficacia nell'utilizzo della robotica soprattutto in ambito chirurgico
e riabilitativo, accogliendo pazienti provenienti da tutto il Paese, in
virtu dell'esperienza e degli importanti risultati ottenuti.

Lobiettivo di dedicarsi al paziente avvalendosi delle piu avanzate
strumentazioni disponibili ha permesso la definizione di percorsi
personalizzati innovativi, tanto a livello terapeutico, quanto nella ge-
stione di situazioni di emergenza e urgenza, come nel caso della
medicina iperbarica.
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Siamo specialisti
della Medicina del Lavoro,

al fianco della tua impresa
con competenza,
esperienza

e professionalita.
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| NOSTRI NUMERI

Servizi Medico-Infermieristici per le Grandi Aziende
presente in Lombardia e Piemonte

con un Gruppo Sanitario d'eccellenza alle spalle.

Collaboratori

Unita operative
di Diagnostica
per immagini

Medici

Esami di laboratorio
annuali

Prestazioni ambulatoriali
annuali

Aziende clienti
della Medicina del Lavoro



@-I'.' PROTEGGIAMO

LA SALUTE SUL
LAVORO, OGNI GIORNO

Operiamo con competenza e affidabilita,
offrendo servizi di medicina del lavoro a
Bergamo e provincia.

Habilita, nella sede di Bergamo in Piazza della Repubblica 10, mette
a disposizione delle aziende il servizio di “Medicina del Lavoro”.
MDL ha l'obiettivo di fornire alle Aziende clienti di ogni dimensione
un servizio “chiavi in mano’ che comprenda non solo l'effettuazione
delle visite e degli accertamenti strumentali ma anche la gestione
delle scadenze, I'informazione sulle nuove normative e un servizio
di valutazione rischi e redazione di DVR.

Per raggiungere questo obiettivo & stato creato un sistema
gestionale informatico (costantemente implementato e aggiornato)
che controlla e verifica scadenze, periodicita degli accertamenti,
delle visite mediche e dei differenti obblighi attinenti alla materia in
oggetto. Lattivita viene svolta con una costante attenzione alle
esigenze dei singoli clienti: orari, giornate, rilascio idoneita in lingua
inglese per attivita all'estero.




® | NOSTRI SERVIZI

Sorveglianza Un software Servizi
sanitaria per tutti Amministrativi

Unita mobile Servizi integrativi Consulenza
ambulatoriale clinico-diagnostici Sanitaria



@-I'.' SORVEGLIANZA

SANITARIA

Servizio completo di sorveglianza
sanitaria Medicina del lavoro
ex D.lgs. 81/2008 e successivi

Salute e sicurezza per la tua azienda. Ci impegniamo a garantirvi:
Operiamo nella gestione ed organizzazione delle prestazioni sanita-
rie. Gestiamo ogni anno piti di 15.000 lavoratori sottoposti a sorve- * Visite mediche in azienda, in struttura ambulatoriale
glianza sanitaria, con pit di 150.000 prestazioni clinico-diagnostiche . Esuanrﬁfarﬂgg'rietrici
nella Medicina del Lavoro erogate ogni anno. - Esami spirometrici
+ Visiotest
Un Team Integrato - Analisi di laboratorio

Accanto ai nostri Medici competenti opera un team multidisciplinare * Elettrocardiogramma

di professionisti specializzati, in grado di supportare I'azienda in tutti © meeeriETEm fossiaeioge
. . : . o + Accertamenti alcolimetrici

gli aspetti della salute e della prevenzione nei luoghi di lavoro. Com- . Ecografie

petgnze sanitarie, tecniche e organizzative lavorano in sinergia per . Ecocolordoppler

offrire un servizio completo, personalizzato e orientato alla tutela del - Visita oculistica

benessere dei lavoratori e alla conformita normativa. - Esami radiografici anche presso le sedi aziendali
- Visite specialistiche nelle principali specialita mediche




7/ UN SOFTWARE
PER TUTTI

Un sistema digitale che semplifica
la gestione documentale,

migliora la comunicazione

e garantisce rapidita, tracciabilita
e continuita del servizio.

La nostra cartella sanitaria informatizzata consente una gestione si-
cura, efficiente e sempre aggiornata della sorveglianza sanitaria. Inte-
grata con il nostro software gestionale, permette ad aziende e lavora-
tori di accedere, tramite un‘area riservata, alle principali informazioni
relative alla sorveglianza sanitaria.

Le aziende possono monitorare lo stato delle visite mediche, le sca-
denze e gli adempimenti previsti, mentre i lavoratori hanno la possibi-
lita di consultare e scaricare la documentazione di propria competen-
za, come giudizi di idoneita, referti ed esami, in qualsiasi momento e
in totale sicurezza.




¥ SERVIZI
AMMINISTRATIVI

Segreteria, consulenza
e programmazione.
Per darvi solo il meglio.

COSA FACCIAMO

* Programmazione e organizzazione delle visite
+ Assistenza amministrativa
+ Assistenza burocratica

Comeintegrazione al servizio sanitario, la nostra attivita di segreteria
e qui per garantire un servizio efficace, che vi sollevidalleincombenze
burocratiche ed organizzative.

Insieme, passo dopo passo

Ci occuperemo di programmare, organizzare e prenotare le
visite di Medicina del Lavoro e degli accertamenti integrativi
di comune accordo.

Il nostro personale si relazionera con i vostri referenti per l'or-
ganizzazione delle visite, comunicando l'ora, il giorno e il luogo
dove verranno effettuate e produrra la documentazione neces-
saria per l'espletamento del servizio di sorveglianza sanitaria.
Le cartelle sanitarie potranno essere custodite nell'archivio di
HABILITA MDL.
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4+’ UNITA MOBILE
AMBULATORIALE

Visitiamo direttamente
in azienda, con efficienza
e tempestivita.

Ogni nostro ambulatorio mobile & provvisto di cabine silenti, lettini
e frigorifero per il trasporto di campioni e vaccini per effettuare pre-
stazioni mediche sanitarie direttamente presso 'azienda partner, otti-
mizzando cosi lorganizzazione e l'esecuzione delle visite.

Questa soluzione e indicata per tutte le aziende che necessitano un
locale esterno itinerante che permetta un'esecuzione tempestiva e
funzionale delle prestazioni sanitarie.

#ABILITA

MEDICINADEL LAVORO

. UNITA MOBILE

Prestazioni disponibili in unita mobile

- E.CG.

+ Prelievi ematici

+ Prelievi urinari

+ Esami tossicologici

+ Audiometrie in cabina silente
+ Spirometrie

+ Vaccinazioni
+ Visiotest




77 SERVIZI INTEGRATIVI
CLINICO-DIAGNOSTICI

Servizi integrativi clinici
specialistici e diagnostici.
Nello stesso luogo.

Sappiamo di cosa avete bisogno

\ X Accanto al Medico Competente opera un team multidisciplinare
di professionisti specializzati, in grado di supportare |'azienda
in tutti gli aspetti della salute e della prevenzione nei luoghi di
lavoro. Competenze sanitarie, tecniche e organizzative lavora-
no in sinergia per offrire un servizio completo, personalizzato e
orientato alla tutela del benessere dei lavoratori e alla conformi-
COSA FACCIAMO ta normativa.

Scegliere Habilita significa anche affidarsi ad un partner sanitario Il tuo partner sanitario per ogni circostanza
che vanta una rete di strutture complete di tutte le specialita e stru-
menti. In occasione delle visite mediche presso i centri Habilita sara
possibile eseguire nello stesso momento anche accertamenti inte-
grativi richiesti dal Medico Competente per I'emissione del “giudizio
di idoneita alla mansione lavorativa”.
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77 CONSULENZA
NORMATIVA
E SANITARIA

Afflanchiamo le aziende
con un servizio di consulenza
completo, chiaro e sempre aggiornato.

IL SERVIZIO

Sappiamo che la gestione del personale non e facile e la sorveglian-
za sanitaria non pu0 prescindere da una puntuale consulenza sulle
tematiche sanitarie dei vostri lavoratori.

Il nostro servizio di consulenza e a vostra disposizione per l'inter-
pretazione e gestione delle normative vigenti e per la risoluzione di
problematiche di natura infortunistica e di malattie professionali.

1
- o
<
- 2

-

Il nostro personale amministrativo e sanitario € a disposizione
del cliente per la gestione e risoluzione di tutte le problematiche
legate ai vari adempimenti di legge in merito alle discipline della
medicina del lavoro e all'erogazione della sorveglianza sanitaria

nelle aziende:

+ Aggiornamento dei protocolli sanitari alle nuove disposizioni
regionali e nazionali

- Gestione dei lavoratori fragili

- Gestione delle malattie professionali

- Gestione degli infortuni sul lavoro

-+ Trasmissione documenti e cartelle sanitarie agli organi ispet-
tivi territoriali

+ Supporto per la gestione delle misure sanitarie e di sicurezza
per la prevenzione delle infezioni e dei contagi nei luoghi di
lavoro

+ Ogni altra pratica inerente il ruolo del Medico Competente



© FORMAZIONE

Siamo in grado di garantire
|a formazione necessaria

a soddisfare le esigenze aziendali
in termini di sicurezza.
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7 FORMAZIONE

Percorsi di formazione sulla sicurezza
sul lavoro, aggiornati
e conformi alle normative vigenti.

Partendo da una consolidata esperienza nellambito della sicurezza
sul lavoro, HABILITA ¢ in grado di offrire una formazione completa e
in costante aggiornamento.

Siamo in grado di garantire la formazione necessaria a soddisfare le
esigenze aziendali in termini di sicurezza.
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7 CORSI DI FORMAZIONE
SALUTE E SICUREZZA

Habilita propone una gamma completa di corsi di formazione nel settore della salute e sicurezza sul lavoro.

Puoi scegliere corsi erogati completamente in aula, corsi in web conference sincrona, realizzati in diverse localita italiane da centri di
formazione sulla sicurezza, oppure corsi in e-learning, realizzati con i massimi standard di qualita e rispetto normativo.

Formazione datore di lavoro
Modulo comune R.S.PP.

Formazione generale e specifica rischio basso/medio/alto

Formazione aggiuntiva per preposto

Aggiornamento rappresentante dei lavoratori per la sicurezza

Formazione primo soccorso

Formazione antincendio

15



® WELFARE AZIENDALE

| benessere delle persone
che fa crescere |'azienda

.Check Up
. Pacchetti Prevenzione
. Prevenzione odontoiatrica

. Assessment Psicologico

16



@-I'.' CHECK UP

Il servizio Habilita Check Up e attivo
presso Habilita Medical Bergamo,

e Istituto Clinico Zingonia, strutture
dotate di un completo ambulatorio
polispecialistico e diagnostico.

A CHI E RIVOLTO:

- Ai singoli cittadini Contattaci
per informazioni e prenotazioni

+ Alle aziende che ne vogliono usufruire come benefit o come
pos-sibilita di prevenzione per la salute dei propri dipendenti (con
pos-sibilita di usufruire di tariffe agevola-te contattando la Refe- 0354815850
rente del servizio)

« Ai Dirigenti di azienda in possesso di agevolazioni con Assicura- checku p@habi"ta-it
zioni e Fondi di categoria

Per condividere il protocollo diagnostico piu idoneo, le aziende e i
Dirigenti possono contattare la referente del servizio.
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# COME AVVIENE
O

ACCOGLIENZA

del paziente presso l'area dedicata,
garantendo privacy e tranquillita

@

ESECUZIONE

degli esami presso le aree
diagnostiche specialistiche

3

CONSEGNA DELLA
RELAZIONE CONCLUSIVA

redatta dal Medico Coordinatore

IL SERVIZIO HABILITA CHECK UP SI SVOLGE IN UNA SOLA MATTINATA.

XA

CHECK UP UOMO

[l servizio Check Up € un percorso clinico personalizzato svolto
sotto la supervisione del Medico Coordinatore che consente
di offrire ai pazienti una valutazione globale dello stato di
salute e, qualora venissero evidenziate eventuali patologie, di
individuare le cure e le terapie piu idonee.

| protocolli clinici e diagnostici sono finalizzati alla prevenzione
e diagnosi precoce delle patologie piu frequenti.

SCOPRI I NOSTRI PACCHETTI CHECK-UP
Inquadra il QR code e scopri tutte le proposte dedicate alla tua salute.

CHECK UP DONNA

Il servizio Check Up & un percorso clinico personalizzato,
svolto sotto la supervisione del Medico Coordinatore, che
consente di effettuare una valutazione complessiva dello stato
di salute del paziente. | protocolli clinici e diagnostici vengono
definiti in modo differenziato in base al sesso e all'eta, con
l'obiettivo di favorire la prevenzione e la diagnosi precoce
delle patologie piu frequenti. Il percorso permette inoltre di
individuare eventuali condizioni che necessitano di ulteriori
approfondimenti e, qualora vengano riscontrate patologie, di
orientare il paziente verso le cure e le terapie piu appropriate.



@-I'.' PACCHETTI

PREVENZIONE

Nuovi percorsi di prevenzione finalizzati
alla diagnosi precoce,

per evitare le complicanze

legate al ritardo diagnostico.

ATTUALMENTE E POSSIBILE ACCEDERE Al SEGUENTI PERCORSI

+ Ecocolordoppler dei tronchi sovraortici

Prevenzwne pneumologica

Visita specialistica " ECG

+ Esami del sangue Prevenzione tiroide

+ RXtorace + Visita specialistica endocrinologica

+ Spirometria globale + Esami del sangue

+ ECG + Ecografia della tiroide

Prevenzmne cardiovascolare Diagnosi precoce del tumore del cavo orale
Visita specialistica + valutazione completa di bocca, lingua e gengive

« Esami del sangue + controllo di mucose e linfonodi

+ Ecocardiogramma + eventuale documentazione fotografica

+ Test da sforzo * indicazione di approfondimenti se necessari

SCOPRI I NOSTRI PERCORSI PREVENZIONE
Inquadra il QR code e scopri tutte le proposte dedicate alla tua salute.

.;EI.

.'ﬁ"r
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77 PREVENZIONE
ODONTOIATRICA

La prevenzione e la nostra
migliore difesa.

LUNITA DI ODONTOIATRIA DI HABILITA

Si occupa della prevenzione, della diagnosi e della terapia di tutte le
patologie dentali.

Offre soluzioni all'avanguardia e la possibilita di diversificare le tec-
niche di cura, al fine di adeguare il trattamento alle diverse esigenze
cliniche del paziente, con l'obiettivo di soddisfarne le necessita dal
punto di vista funzionale, estetico e temporale.

SCOPRI I NOSTRI SERVIZI ODONTOIATRICI
Inquadra il QR code e scopri i servizi

La prevenzione ¢ la nostra migliore difesa.

Controlli regolari permettono di individuare precocemente
lesioni del cavo orale e intervenire tempestivamente,
aumentando le possibilita di guarigione.

* valutazione completa di bocca, lingua e gengive
* controllo di mucose e linfonodi

* eventuale documentazione fotografica

* indicazione di approfondimenti se necessari

* eindolore, veloce e non invasiva




@-I'.' ASSESSMENT

PSICOLOGICO

Habilita mette a disposizione delle
aziende uno specialista che accompagna
la persona in un breve percorso
psicologico volto a comprendere le
proprie difficolta e a individuare nuove
prospettive di cambiamento.

COME SI SVILUPPA IL PERCORSO

., @ ., @

02 03
ASCOLTO APPROFONDIMENTO RESTITUZIONE

Uno spazio dedicato alla persona Un confronto guidato per comprendere  Una sintesi condivisa con spunti di
e alle sue esigenze. vissuti e risorse personali. riflessione e indicazioni pratiche.
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© CONVENZIONI PER LE AZIENDE

Vantaggi concreti per i dipendenti,
valore aggiunto per la tua impresa.



7' CONVENZIONI
PER LE AZIENDE

Collaboriamo con realta pubbliche

e private per garantire servizi di qualita,
tempi di accesso ridotti e percorsi
dedicati che favoriscono il benessere
del personale.

COSA OFFRIAMO:

« Pacchetti di prestazioni personalizzabili: visite specialistiche,
diagnostica perimmagini, esami dilaboratorio, check-up periodici,
programmi di prevenzione e screening.

- Tariffe convenzionate con sconti dedicati per le prestazioni con-
cordate.

« Priorita nelle prenotazioni e finestre dedicate ai pazienti aziendali.

Contattaci
per informazioni e prenotazioni

0354815644
convenzioni@habilita.it




Habilita ha stipulato una serie di convenzioni

con la maggior parte delle Compagnie assicurative, Aziende, Fondi
e Casse integrative sanitarie per i lavoratori.

UniSalute © MAPFRE | ASSISTANCE % Previmedical’ !NOBIS

Servizi per la Sanita Integrativa ASSICURAZIONI

A\ FA
]

ASSICURAZIONI

Gf "t- . . ™ u . SOCIETA DI MUTUO SOCCORSO —_—
_wellon m Amonewﬁr AlianzHealth cEsARerozzo  |[GONSORZIO| Mu.sA.

anitaria
dak 1877 COMSORZIO MUTUE SANITARIE

T — Poste u ] Ia | fondo samitseio per il tuo be \.‘/:J ﬁ

“ P 20 benesteco
COND ce|eT A CAN M M h PRO. -S
FONDO D! ASSISTENZA SANITARIA )J al s » ‘ ;E A

PROGETT! E GESTIONI SANITARIE

| 9 [eRIRSALUTE o) _ ENTE MUTUO @ Soluziont
%?ASSST@DC@& HealtH @ M)/ Rete L T gl . égalig[g:?etwe

_ SCOPRI LE ASSICURAZIONI E | FONDI CONVENZIONATI
t: Inquadra il QR code e scopri tutte le convenzioni disponibili.




@-I'.' IL GRUPPO HABILITA Lombardia

SUL TERRITORIO ® ZINGONIA @

@ BERGAMO
 Habilita Medical

+ Habilita Sport Medicine
RETTI ® BREMBATE DI SOPRA
RS 3x i * Habilita Medical
BONATE SOTTO

+ Habilita Laboratorio Analisi Mediche

it i ® 0SI0 SOTTO
e g TG & * Habilita Medical
I L ] - + Habilita Sport Medicine
L, e ® SARNICO

+ Habilita Ospedale Faccanoni

....... g @ ALBINO
; D U BRI B e 4 + Habilita RSD
: Sy w G CLUSONE
> (EEREEERIREEEES: + Habilita Medical
SRR W SRR R Ut bnn TR : SHE. * Habilita Sport Medicine

®

T S S ©® MILANO

i 3t HiH o - Habilita Medical

o PIEMONTE 2027 A CUEHH BRESCIA

S - Habilita Medical - “Static Brescia”

Piemonte

@ FARA NOVARESE

» Casa di Cura | Cedri

@ ACQUI TERME

+ Casa di Cura Villalgea

@® ROBILANTE

- [stituto Riabilitativo
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10 /2026

0354815870
segreteria.mdl@habilita.it

+#ABILITA

© fin O

habilita.it
habilitasportmedicine.it





