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Immunologia
e allergologia
per adulti e bambini
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Gli ambulatori di immunologia e allergologia

In Habilita San Marco e Habilita Zingonia sono attivi gli
ambulatori di immunologia, allergologia e allergologia
Pediatrica. 'immunologia € la scienza che studia il
sistema immunitario, le sue cellule, gli organi e le loro
funzioni nel proteggere l'organismo da agenti patogeni
(virus, batteri, ecc.) e altre minacce.

Si occupa di una vasta gamma di malattie immunitarie,
tra cui le immunodeficienze (dove il sistema immunitario
¢ debole), le malattie autoimmuni (dove il sistema
immunitario attacca erroneamente il corpo), e le malattie
infammatorie.

L'allergologia € la branca dell'immunologia che si occupa
specificamente delle allergie, reazioni eccessive del
sistema immunitario a sostanze normalmente innocue
chiamate allergeni. Le malattie allergiche in ambito
pediatrico sono sempre piu frequenti. Oggi hanno
un’incidenza che puo arrivare anche al 20-25% su totale
dei bambini. Tra le principali allergie che si riscontrano
piu frequentemente tra i bambini ci sono l'asma, la
dermatite atopica (eczema), la rinite, la congiuntivite e
le allergie alimentari. Ci sono alcune malattie allergiche
che si manifestano poco dopo la nascita; altre all'eta di 3
anni, altre ancoraa 10 o a 15 0 in eta adulta. Una persona
puo essere non allergica in giovane eta, ma diventarlo da
adulta perché il suo patrimonio genetico non ha ancora
pienamente espresso la possibilita di reagire.

| Servizi

Visita specialistica:

fondamentale per la corretta diagnosi di un‘allergia.

Lo specialista effettua un'anamnesi approfondita per
avere a disposizione tutti gli elementi utili a inquadrare la
situazione del paziente e stabilire quale percorso seguire
per risolvere il problema.

Prick test:

sitratta di untest cutaneo sicuro, veloce e non invasivo per
lindividuazione della presenza e del tipo di allergia sulla
quale si sta indagando. Lesame si svolge applicando
piccole gocce di soluzioni contenenti estratti allergenici
sulla pelle, solitamente sull'avambraccio.

Quindi, attraverso una leggera puntura o incisione
superficiale, si permette il contatto tra la sostanza e
il sistema immunitario del paziente. Dopo circa 15,
lo specialista osserva la pelle per rilevare eventuali
reazioni, come rossore, gonfiore o la formazione di un
pomfo, simile a una puntura d'insetto.

| professionisti

DR. RENATO SAMBUGARO
Immunologo, allergologo e pediatra

Il Dr. Sambugaro si € specializzato in in Pediatria presso I'Univer-
sita degli Studi di Pavia nel 1988. Nel 1992 si e specializzato in
Allergologia ed Immunologia Clinica sempre presso I'Universita
degli Studi di Pavia.

In particolare tratta le seguenti patologie: asma, orticaria, allergie
alimentari, dermatite atopica, bruciore, disturbi della crescita, ec-
zema, rinite, allergia, allergia alimentare.

E autore di numerose pubblicazioni scientifiche internazionali
nellambito della pediatria e dell'allergologia pediatrica.

II Dr. Sambugaro e socio fondatore e membro del consiglio diretti-
vo dell’Associazione Italiana Specialisti Allergologi e Immunologi
clinici (AISA).

DR. CESARE GHITTI
Pediatra

Il Dr. Ghitti si & specializzato nel 1985 in Pediatria all'Universita
degli Studi di Milano.

E stato direttore dell'Unita operativa complessa di Pediatria
dellASST Bergamo EST.

Effettua prime visite/controlli neonatali e pediatrici, visite allergo-
logiche pediatriche (asma, oculoriniti, dermatiti, allergie alimenta-
ri) e test allergologici epicutanei (prick test).




