
 

ANALISI LABORATORIO I CEDRI – FARA NOVARESE 

PROCEDURA RACCOLTA URINE 24H ACIDIFICATE: 

 

L’acidificazione viene effettuata versando nel recipiente, prima di iniziare la raccolta, 4 cucchiai di ACIDO MURIATICO del commercio 

per ogni litro di urina. Prelevare un’aliquota di circa 10 mL di urina delle 24 h acidificata con l’indicazione della diuresi totale dopo 

aver delicatamente agitato il contenitore di raccolta. 

• È importante non perdere assolutamente parte dell’urina emessa 

• Non toccare con le mani l’acido utilizzato 

• Non urinare direttamente nel contenitore delle 24h, ma in un altro contenitore e quindi travasare facendo attenzione a 

non perdere nessuna quantità 

• Tenere lontano dalla portata dei bambini 

 

IDROSSIPROLINA (al buio e acidificate) - L0939  N.B. INDICARE PESO E ALTEZZA 

 

ACIDO 5-IDROSSI-3-INDOLACETICO (nelle 48 h precedenti e per tutto il tempo della raccolta è necessario osservare una dieta priva 

di: ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne rosse, melanzane, pomodori, frutta secca, caffè, tè, cioccolato. Evitare anche 

l’assunzione di farmaci, in caso contrario, è opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti.) – L0438 

 

ACIDO OMOVANILLICO (AOV) (nelle 48 h precedenti e per tutto il tempo della raccolta è necessario osservare una dieta priva di: 

ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne rosse, melanzane, pomodori, frutta secca, caffè, tè, cioccolato. Evitare anche 

l’assunzione di farmaci, in caso contrario, è opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti.) – L1034 

 

ACIDO VANILMANDELICO (VMA) (nelle 48 h precedenti e per tutto il tempo della raccolta è necessario osservare una dieta priva 

di: ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne rosse, melanzane , pomodori, frutta secca, caffè, tè, cioccolato. Evitare anche 

l’assunzione di farmaci, in caso contrario, è opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti.) – L0440 

 

CATECOLAMINE URINARIE (ADRENALINA-NORADRENALINA) (da 48 ore prima e durante la raccolta delle urine 24h, seguire una 

dieta priva di: ananas, banane, noci, caffè, tè. Previa consultazione medica, non assumere farmaci) – L0462 

 

ACIDO CITRICO – L0870 

 

DOPAMINA – L0476 

 

METANEFRINE FRAZIONATE (da 48 ore prima e durante la raccolta delle urine 24h, seguire una dieta priva di: ananas, banane, 

noci, caffè, tè. Previa consultazione medica, non assumere farmaci) – L0499 

 

ACIDO OSSALICO - OSSALATO (nelle 48 prima e durante la raccolta delle urine 24h, non assumere farmaci contenenti acido 

ascorbico- vitamina c) – L0872 

 

SEROTONINA URINARIA (nelle 48 h precedenti e per tutto il tempo della raccolta è necessario osservare una dieta priva di: 

ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne rosse, melanzane , pomodori, frutta secca, caffè, tè, cioccolato. Evitare anche 

l’assunzione di farmaci, in caso contrario, è opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti.) – L0514 
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