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Citologico urinario  09/05/2023 

MATERIALE PER LA RACCOLTA  

Contenitori includenti apposito conservante (forniti dal Laboratorio). 

MODALITA’ DÌ RACCOLTA  

• Eliminare la prima urina del mattino, 

• assumere 1-2 bicchieri d’acqua o altra bevanda non alcolica e non gasata, 

• raccogliere la seconda urina del mattino. 

Per il citologico urinario si raccomanda la raccolta della seconda urina del mattino (dopo 

circa due ore) nel modo seguente: 

1. Lavarsi accuratamente i genitali. 

2. Eliminare il primo mitto. 

3. Raccogliere la seconda urina in un bicchiere di plastica e travasarla nell’apposito contenitore 

fornito dal Laboratorio. 

4. Conservare i contenitori ben chiusi, in luogo fresco e asciutto (preferibilmente in frigorifero) 

lontano da fonti di calore e luce. 

5. Consegnare al laboratorio entro il quarto giorno dall’inizio della raccolta tutti e tre i campioni 

(se la richiesta prevede la ricerca su tre campioni) oppure entro il secondo giorno dall’inizio 

della raccolta se la ricerca viene effettuata sul singolo campione. 


