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RICERCA DEL SANGUE OCCULTO - ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE FECI 
 
Materiale necessario alla raccolta:  

 3 contenitori con tappo a vite verde contenente liquido conservante 
 

Accortezze generali: 
- Tenere il contenitore fuori dalla portata dei bambini, il liquido contenuto non deve entrare 

in contatto con gli occhi e le mucose, nel caso contattare un medico 
- Non è necessario praticare diete particolari prima del test 
- Non eseguire il test durante il periodo mestruale, né se si è affetti da emorroidi 
- Evitare di contaminare le feci con le urine 
- Non inserire il tubo o una parte del tubo nell’ano 
- Raccogliere i campioni di feci in tre giorni differenti (meglio se alterni), utilizzando 

contenitori diversi. 
 

 

Modalità di raccolta:  

• Identificare i campioni utilizzando le etichette fornite con cognome e nome, età, sesso e 
data della raccolta 

• Disporre uno strato di carta igienica all’interno del W.C. in modo da trattenere le feci per il 
tempo necessario ad eseguire il prelievo 

• Defecare in corrispondenza della carta igienica, se possibile sedendosi al contrario 

• Svitare ed estrarre il tappo verde dal contenitore 

• Strisciare l’asticella sopra le feci più volte in senso orizzontale e verticale 

• Inserire l’asticella nel tubo del contenitore e riavvitare 

• Consegnare il prelievo in laboratorio il più rapidamente possibile, nel frattempo 
conservarlo in frigorifero al buio. 
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