
Le altre sedi Habilita
in Lombardia:

ORARI DI APERTURA

Orari Ambulatorio
LUN - VEN: 07:30 / 17:00

Sportelli prenotazione
LUN - VEN: 09:30 / 18:00

URP
LUN - VEN: 10:00 / 16:00
T 035 4815511
urp@habilita.it

MILANO
HABILITA MEDICAL
Viale Premuda, 34
20129 - Milano (MI) 

T 02 76022511
infomilano.oti@habilita.it

Direttore Sanitario: Dr. Umberto Bonassi

ALBINO
RSD
Via Selvino, 8 - 24021 Albino (BG)
T 035 4815511
infoalbino@habilita.it
BERGAMO
HABILITA MEDICAL
Piazza della Repubblica, 10 - 24122 Bergamo
T 035 4815511
infosanmarco@habilita.it
HABILITA SPORT MEDICINE 
Viale Giulio Cesare, 18 - 24124 Bergamo (c/o Stadio Bergamo)
T 035 4815970
infosportmedicine@habilita.it
HABILITA DENTAL CLINIC 
Viale Giulio Cesare, 18 - 24124 Bergamo
T 035 4815641
prenotazioniodontoiatria@habilita.it
BONATE SOTTO
LABORATORIO ANALISI MEDICHE
Via V. Veneto, 2 - 24040 Bonate Sotto (BG)
T 035 993050 - FAX 035 992297
infolab@habilita.it
BREMBATE SOPRA
HABILITA MEDICAL
Piazza Giovanni Paolo II, 53 - 24030 Brembate di Sopra (BG)
T 035 4815511
prenotazioni@habilita.it
CLUSONE
HABILITA MEDICAL
Via N. Zucchelli, 2 - 24023 Clusone (BG)
T 035 4815511
infoclusone@habilita.it
OSIO SOTTO
HABILITA MEDICAL
Via Donizetti, 6 - 24046 Osio Sotto (BG)
T 035 4815511
prenotazioni@habilita.it
HABILITA SPORT MEDICINE 
Via Milano, 23 - 24040 Osio Sotto BG
T 035 4815511
infosportmedicine.osio@habilita.it
SARNICO
OSPEDALE FACCANONI
Via P.A. Faccanoni, 6 - 24067 Sarnico (BG)
T 035 91811 - FAX 035 918296
info@habilitasarnico.it
ZINGONIA
ISTITUTO CLINICO
Via Bologna, 1 - 24040 Zingonia di Ciserano (BG)
T 035 4815511 - FAX 035 4815600
prenotazioni@habilita.it

habilita.it
habilitasportmedicine.it AMBULATORIO DI MEDICINA IPERBARICA

MILANO
Viale Premuda, 34



L’ILMI nasce nel 1986 da un’ idea di medici e imprendi-
tori privati che intuiscono le prospettive e credono nella 
possibilità di questa terapia relativamente “nuova”.
Inizialmente dotato di una camera iperbarica da sette 
posti, l’Istituto, grazie all’aumentata richiesta, e grazie 
al conseguimento di risultati che confermano la validi-
tà della terapia, deve dotarsi nel ‘91 di un’altra camera 
iperbarica da dodici posti. 
Il servizio di medicina iperbarica viene erogato quoti-
dianamente in diverse fasce orarie ed è inoltre attivo il 
servizio di emergenza/urgenza H24.

Nel 2025 l’ILMI è stato acquisito da Habilita e ha 
assunto la definizione di Habilita Medical, ambulatorio 
di medicina iperbarica.

Per la prenotazione di un ciclo di sedute di medicina 
iperbarica è necessario contattare telefonicamente il 
centro al numero 02.76022511 e prenotare una visita di 
idoneità, presentando tutta la documentazione medica.

Specialità erogabili in regime S.S.N. Privato

ANESTESIA
Servizio di Medicina Iperbarica

L’ossigenoterapia iperbarica favorisce l’ossigenazione dei 
tessuti, supportando il recupero in diverse patologie e 
migliorando la funzione respiratoria e cardiaca.
L’ossigenoterapia iperbarica è una terapia attuata 
mediante respirazione di ossigeno puro a pressione 
superiore a quella ambientale, in camere iperbariche 
pressurizzate.
In tal modo si ottiene che una maggior quantità di 
ossigeno (oltre 30 volte di più: da 02ml/100ml a 6 e 
6.5ml/100ml) sia trattenuta nei nostri liquidi (interstiziali, 
plasma, intracellulari) e trattandosi di valori superiori al 
fabbisogno cellulare possono essere mantenute in vita 
cellule e tessuti anche dove c’è una carenza di irrorazione 
di sangue o di inefficienza dell’emoglobina (intossicazione 
da CO).

Patologie trattate

EMBOLIA GASSOSA ARTERIOSA

INFEZIONE DA FLORA BATTERICA MISTA

GANGRENA GASSOSA

SORDITÀ IMPROVVISA

OSTEOMIELITE

MALATTIE DA DECOMPRESSIONE

PATOLOGIE RETINICHE

SINDROME DA SCHIACCIAMENTO

RADIONECROSI TISSUTALE

LESIONI DA INSUFFICIENZA VASCOLARE

FRATTURA A RISCHIO DI RITARDATO 
CONSOLIDAMENTO

GANGRENA E/O PIEDE DIABETICO

TRAPIANTI O LESIONI CHIRURGICHE A RISCHIO

ALGODISTROFIE POST TRAUMATICHE E NECROSI 
ASETTICA

INTOSSICAZIONE DA CO

Per le prestazioni attraverso il Servizio Sanitario 
Nazionale (S.S.N.), è indispensabile essere in possesso 
della ricetta redatta dal medico e della tessera sanitaria.

Elenco aggiornato al giorno 15/10/2025 e soggetto 
a variazioni. Per ulteriori informazioni rivolgersi 
direttamente al personale di segreteria.


